
  
 

Menüplan einer Beispiels-Woche 

Tagesmenü 

Montag Blattsalat 

** 

Kichererbsen Curry 

Vollreis 

Bemerkung: xxx 

1 x ohne Peperoni und Gurken 

1 x Glutenfrei 

* 

1 x ohne Vollkorn,Peperoni, Paprika 

Broccoli 

Dienstag 

Mittwoch 

Gurkensalat Bemerkung: xxx 

1 x Glutenfrei 

1 x ohne Vollkorn, Peperoni, Paprika 

1 x ohne Eier, Milch, Rindfleisch, Poulet 

*** 

Spanische Tortilla 

Yoghurt Dip 

Bulgur 

Blumenkohl 

Blattsalat Bemerkung: xxx 

* ** 1 x ohne Peperoni und Gurken 

1 x ohne Vollkorn, Peperoni, Paprika 

1 x ohne Tomaten 

Pouletgeschnetzeltes 

Rosmarinsauce 

Kartoffelstock 

Karotten 

Donnerstag 

Freitag 

Maissalat Bemerkung: xxx 

1 x ohne Peperoni und Gurken 

1 x ohne Reis, Karotten 

1 x ohne Eier, Milch, Rindfleisch, Poulet 

1 x ohne Tomaten 

*** 

Vollkorn Pasta 

Tomatensauce 

Kohlrabi 

Blattsalat Bemerkung: xxx 

* ** 1 x ohne Peperoni und Gurken 

1 x Glutenfrei 

1 x ohne Vollkorn, Peperoni, Paprika 

Pesto Risotto 

mit frischem Basilikum 

und Parmesan 

Blattspinat 

Für Informationen zu Allergenen in den einzelnen 

Gerichten wenden Sie sich bitte an uns. 

Gewünschte Essenszeit: xxx Uhr 

Poulet: Schweiz 


